
Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-ти дневной недели

5-7 классы МОУ Большесельская СОШ 2023-2024 уч.г.

Предметные области Учебные предметы

классы 5А 5Б 6А 6Б 7А 7Б

5 5 6 6 4 4

3 3 3 3 2 2

Родная литература
Иностранные языки 3 3 3 3 3 3

5 5 5 5

3 3

Геометрия 2 2

1 1

1 1

История 2 2 2 2 2 2

Обществознание 1 1 1 1

География 1 1 1 1 2 2

Естественно-научные 2 2

предметы Биология 1 1 1 1 1 1

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1

Технология 2 2 2 2 2 2

3 3 3 3 3 3

Основы безопасности

жизнедеятельности

28 28 30 30 30 31

Часть формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений: 1 1 0 1 1

Учебные недели 34 34 34 34 34 34

Всего часов 986 986 1020 1020 1088 1088

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка (при 5-

дневной неделе) в 

соответствии с 

действующими 

санитарными 

правилами и нормами 29 29 30 30 32 32

Вероятность и статистика

формы 

промежуточной 

аттестации

Русский язык

Литература

Искусство
Изобразительное искусство

Музыка

Математика и 

информатика

Математика

Алгебра

Информатика

Физическая культура

Физика

Итого

Обязательная часть

Русский язык и 

литература

Иностранный язык 

Общественно-научные 

предметы

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России

Физическая культура и 

основы безопасности

Технология



Учебный план МОУ Большесельской средней общеобразовательной школы на 2023 - 2024 уч.год

8 -  9 классы ФГОС ООО.(5-дневная неделя)

Предметные области Учебные предметы

классы 8А класс 8Б 9А 9 Б класс

3 3 3 3

2 2 3 3

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 тест с элем. Сочин.

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 тест + раб. с текст.

Первый иностранный язык (англ., нем.) 3 3 3 3

Второй иностранный язык (англ., нем.) 2 2

1 1 1 1 тест+раб.с док.

2 2 2 2

3 3 3 3

2 2 2 2

1 1 1 1

Естественно-научные 2 2 3 3

Биология 2 2 2 2

предметы Химия 2 2 2 2

0,5 0,5

0,5 0,5

Технология 1 1

Физическая культура 2 2 3 3

и основы безопасности Основы безопасности

жизнедеятельности жизнедеятельности 1 1 1 1

33 33 33 32,5

Часть формируемая участниками образовательных отношений:

максимальная нагрузка по школе 33 33 33 32,5

максимально допустимая при 5-ти дневной неделе 33 33 33 33

1ч. Физ/культ 1ч. Физ культ

0,5 муз. 0,5 муз.

0,5 ИЗО 0,5 ИЗО 

за счет внеурочки

формы 

промежуточной 

аттестацииОбязательная часть

Русский язык и литература
Русский язык к/р в формате ОГЭ

Литература контрольная работа

Родной язык и родная 

литература

Иностранные языки
к/р в формате ОГЭ

контрольная работа

Общественно - научные 

предметы

тест+раб. с док.

Обществознание

География

Математика и 

информатика

Алгебра

к/р в формате ОГЭГеометрия

Информатика контрольная работа

Физика контрольная работа

тест

контрольная работа

Искусство
Изобразительное искусство тест+фрагм. рис.

Музыка тест

Итого

Технология тест

Физическая культура тест

тест

2История 2 2,5 2,5

тест



Учебный план МОУ Большесельской средней общеобразовательной школы на 2023 - 2024 уч.год

2024-2025 уч.г. 10-11 класс (5-ти дневная неделя) Универсальный профиль

Предметные области Учебные предметы

классы Уровень 10 11

Б 2 2

Б 3 3

Б

Б 2 1

Б 1 1

Естественно-научные Б 2 2

Химия Б 1 1

предметы Биология Б 1 1

У 4 4

У 4 4

Б 1 1

Физическая культура, Б 2 2

 основы безопасности Основы безопасности

жизнедеятельности жизнедеятельности

31 30

Учебные недели 34 34

Всего часов 34 34

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и 

нормами 34 34

Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10-11-х 

классах в соответствии с 

действующими санитарным 

нормами 2312

2 3

Математика и информатика

Общественно-научные 

предметы

Б 1 1

Информатика

География

Физическая культура

Физика

3

Алгебра и начала 

математического 

анализа

Геометрия

Вероятность и 

статистика Б 1 1

Б

Итого

Индивидуальный 

проект 1

История

Обществознание

Иностранные языки

формы 

промежуточной 

аттестацииОбязательная часть

Русский язык и литература
Русский язык

Литература

Иностранный язык 

(англ., нем.) 3



формы 

промежуточной 

аттестации



Учебный план универсального профиля 10 - 11 класс на 2022-2023 уч.г. и 2023-2024 уч.г.

ФГОС СОО

Русский язык Б 136 2 68 2 68 КР

Литература Б 204 3 102 3 102 КР

Родной язык и родная 

литература Родная литература Б 34 0,5 17 0,5 17 КР

Иностранные языки

Иностранный язык 

(английский) Б 204 3 102 3 102 КР

История Б 136 2 68 2 68 КР

Общественные науки

Обществознание Б 136 2 68 2 68

Математика и 

информатика

Математика

Б 340 5 170 5 170 КР

Естественные науки Астрономия Б 34 1 34 КР

Физическая культура Б 204 3 102 3 102 КТ

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности Б 68 1 34 1 34 КТ

Индивидуальный 

проект 51 1 34 0,5 17 ЗП

1547 22,5 765 23 782

География ДП 68 1 34 1 34

Химия ДП 68 1 34 1 34

Информатика ДП 68 1 34 1 34

Физика ДП 136 2 68 2 68

Биология ДП 85 1 34 1,5 51

Русский язык: теория 

и практика ЭК 68 1 34 1 34

Теория и практика 

написания 

сочинения ЭК 68 1 34 1 34

Практикум по 

математике ЭК 68 2 68

Сложные вопросы 

обществознания ЭК 68 1 34 1 34

Решение уравнений ЭК 68 1 34 1 34

Математика: 

избранные вопросы ЭК 68 2 68

Клетки и ткани ЭК 68 1 34 1 34

Биохимия ЭК 68 1 34 1 34

Методы решения 

физических задач ЭК 68 1 34 1 34

Экономика в задачах ЭК 68 2 68

Россия и мир ЭК 68 1 34 1 34

Практикум 

письменной и устной 

речи по английскому 

языку ЭК 68 1 34 1 34

Математические 

основы информатики ЭК 68 1 34 1 34

2856 37 37

Учебный предмет Уровень 

изучения 

Количеств

о часов за 

2 года 

обучения

10 класс 11 класс
Количест

во часов 

Количест

во часов 

Количест

во часов 

Количест

во часов 

Часть, формируемая 

участниками 

образоваательных 

отношений

Максимальная нагрузка на обучающегося

ПА

Обязательная часть

Русский язык и 

литература

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности

Всего

Часть, формируемая участниками образоваательных отношений

Предметная область



УЧЕБНЫЙ ПЛАН   

МОУ БОЛЬШЕСЕЛЬСКОЙ СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВ. ШКОЛЫ 

для обучающихся с задержкой психического развития (VII ВИДА) 

             на 2023 – 2024 уч. год. (основная школа) (5-дневная неделя)                         

ПРЕДМЕТНЫЕ ОБЛАСТИ Учебные предметы 8 класс 9 класс 

 Обязательная часть     

РУССКИЙ ЯЗЫК и 

ЛИТЕРАТУРА 

Русский язык 

Литература  

3 

2 

3 

3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

Родная литература 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

ИНОСТРАННЫЕ ЯЗЫКИ Иностранный язык 

Второй иностранный язык 

3 

2 

3 

 

МАТЕМАТИКА и 

ИНФОРМАТИКА 

Математика  

Алгебра  

Геометрия  

Информатика  

 

3 

2 

1 

 

3 

2 

1 

ОСНОВЫ ДУХОВНО-

НРАВСТВЕННОЙ 

КУЛЬТУРЫ НАРОДОВ 

РОССИИ 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

  

ОБЩЕСТВЕННО-

НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ 

История 

Обществознание 

География  

2  

 1 

2                                                        

2,5 

1                                                           

2 

ЕСТЕСТВЕННО-

НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ 

Физика  

Химия  

Биология  

2 

2 

2 

3 

2 

2 

ИСКУССТВО Музыка  

Изобразительное искусство 

0,5 

0,5 

 

ТЕХНОЛОГИЯ Технология  1  

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

и ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Физическая культура 

 

ОБЖ 

2 

 

1 

3 

 

1 

ИТОГО  33 33 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 (-2ч на 
ВТ.ИНЯЗ

.) 
(-1ч 

р.яз., 

р.л.) 

(-1ч на 

р.яз.) 

МАКСИМАЛЬНАЯ НАГРУЗКА 

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 
 33 32,5  

                                                  

  8, 9 кл. 

Логопедические занятия 1 ч 

Психологические занятия 1 ч 

Дефектолог  1ч 
 

 

ВНЕУР. – 1 ч Ф\К, 1ч – (МУЗ.,ИЗО) 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН   

МОУ БОЛЬШЕСЕЛЬСКОЙ СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВ. ШКОЛЫ 

для обучающихся с задержкой психического развития (VII ВИДА) 

             на 2023 – 2024 уч. год. (основная школа) (5-дневная неделя)                         

ПРЕДМЕТНЫЕ ОБЛАСТИ Учебные предметы 5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

 Обязательная часть                  

РУССКИЙ ЯЗЫК и 

ЛИТЕРАТУРА 

Русский язык 

Литература  

5 

3 

6 

3 

4 

2 

ИНОСТРАННЫЕ ЯЗЫКИ Иностранный язык 3 3 3 

МАТЕМАТИКА и 

ИНФОРМАТИКА 

Математика  

Алгебра  

Геометрия  

Вероятность и статистика 

Информатика  

5 5  

3 

2 

1 

1 

ОБЩЕСТВЕННО-

НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ 

История  

Обществознание 

География  

2 

 

1 

2 

1 

1 

2 

1 

2 

ЕСТЕСТВЕННО-

НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ 

Физика  

Химия  

Биология  

   

                                                           

1 

 

 

1 

2 

 

1 

ОСНОВЫ ДУХОВНО-

НРАВСТВЕННОЙ 

КУЛЬТУРЫ НАРОДОВ 

РОССИИ 

ОДНКНР 1   

ИСКУССТВО Музыка  

Изобразительное искусство 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

ТЕХНОЛОГИЯ Технология  2 2 2 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

и ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Адаптивная физическая 

культура 

 

ОБЖ 

2 2 2 

ИТОГО  27 ч 28 ч 30 ч 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 2 2 

 Адаптивная физическая 

культура 

1 1 1 

МАКСИМАЛЬНАЯ НАГРУЗКА 

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 
 29 30 32 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 
10 

10 10 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические и дефектологические)» 
     3 

   3 3 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 2 2 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования   на  2023 – 2024 учебный год    (5-

дневная неделя)  (в соответствии с ФГОС НОО) обновлѐнный 

 

Предметные области Учебные предметы 1 2  

 

3 4 

Русский язык и 

литературное чтение 

Родной язык 

Литературное чтение на 

родном языке 

 

Иностранный язык 

Русский язык 

Литературное чтение 

Родной (русский) язык 

Литературное чтение на родном 

(русском) языке 

 

Иностранный  язык 

5 

4 

 

5 

4 

 

 

 

 

2 

5 

4 

 

 

 

 

2 

5 

4 

 

 

 

 

2 

Математика и информатика  Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 2 2 

 

2 2 

Искусство Музыка 

Изобразительное искусство 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - 1 

Технология  Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

итого 20 22 22 23 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 1 0 

Физическая культура Подвижные игры 1 1 1 0 

Максимально  допустимая  учебная нагрузка        при 5 дневной 

неделе 
21 23 23 23 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН КЛАССА VIII в.  

МОУ БОЛЬШЕСЕЛЬСКОЙ СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВ. ШКОЛЫ 

                          на 2023 - 2024 уч. год .      (5-дневная неделя)                         

Образовательные области 
 9 кл. 

        I 1д. 

Общеобразовательные курсы 
 

Чтение и развитие речи 3 

Письмо и развитие речи 3 

Математика 4 

Природа  

Природоведение  

Биология 2 

География 2 

История Отечества 2 

Обществознание 1 

Искусство  

Изобразительное искусство  

Музыка и пение  

Физкультура  

Адаптивная физкультура 3 

Трудовая подготовка  

Трудовое обучение  

Профессионально-трудовое обучение 12 

Трудовая практика  (в днях) 20 

Коррекционная подготовка  

а) коррекционные курсы  

Социально-бытовая ориентировка (СБО) 1 

Максимальная нагрузка учащегося при 5-

дневной учебной неделе 

33 

       На обязательные индивидуальные и групповые занятия отводится 15-20 минут учебного времени 

на одного ученика, в том числе на класс                                           

Индивидуальные и групповые коррекционные занятия 

 7, 8, 9  класс 

Логопедические занятия 1ч  

Психологические занятия 1ч  

Дефектолог  1ч 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



                                          УЧЕБНЫЙ ПЛАН ФАООП  УО 

МОУ БОЛЬШЕСЕЛЬСКОЙ СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВ. ШКОЛЫ 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

                          на 2023 - 2024 уч. год       (5-дневная неделя)                         

Предметные 

области 

Классы 

 

Учебные предметы 

Количест

во часов в 

неделю 

Количест

во часов в 

неделю 

Количест

во часов в 

неделю 

Количес

тво 

часов в 

неделю 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 

        Обязательная часть                                                                              

1.Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение (литературное 

чтение) 

5 

4 

5 

4 

5 

4 

5 

4 

2.Математика  Математика 

Информатика  

5 5 3 

1 

3 

1 

3.Естествознание Природоведение 

Биология 

География  

2 

- 

- 

2 

- 

2 

 

2 

2 

 

2 

2 

4.Человек и 

общество 

Мир истории 

Основы социальной жизни 

История отечества 

- 

2 

- 

2 

2 

- 

 

2 

2 

 

2 

2 

5.Искусство  Изобразительное искусство 

Музыка 

2 

1 

- 

- 

  

6.Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 

7.Технологии Профильный труд 6 6 7 7 

Итого  27 27 30 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 (р-1,м-

1) 

2 (р-1,м-

1) 

1(р-1) 1(1р) 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29 30 30 30 

Коррекционно – развивающая область 

(коррекционные занятия) 

6 6 6 6 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 
Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено коррекционными 

занятиями (логопедическими, ритмикой, ЛФК): 

 

 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 

Логопедические занятия 1ч 1ч  1ч  1 ч 

Психологические занятия 1ч 1 ч 1 ч 1 ч 

Ритмика  1ч    

СБО 1ч    
Дефектолог  1ч 1 ч 1 ч 1 ч 

     

 
ВНЕУР 1 ч адапт. ф\к 

 

 

 



Учебный план общего образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

МОУ БОЛЬШЕСЕЛЬСКОЙ СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВ. ШКОЛЫ 

 на 2023 – 2024 уч. год. (начальная школа) (5-дневная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы 4 класс 

 

1.Язык и речевая практика 1.1. Русский язык 

1.2. Чтение 

1.3. Речевая практика 

5 

4 

2 

2. Математика 2.1. Математика 5 

3. Естествознание 3.1. Мир природы и 

человека 

1 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразительное 

искусство 

1 

1 

5. Физическая культура 5.1. Адаптивная 

физическая культура 

3 

6. Технология 6.1. Ручной труд 1 

ИТОГО  20 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

3(р-2, м-

1) 

Максимально допустимая нагрузка (при 5 – дневной 

учебной неделе) 
23 

Коррекционно – развивающая область                         

(коррекционные занятия и РИТМИКА) 
6 

Ритмика  1 

Логопедические занятия 2 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 3 (2+1) 

Внеурочная деятельность 4 

ВСЕГО 33 

 

 

 

Индивидуальные и групповые коррекционные занятия 

 4 класс 

Занятия с дефектологом 1 ч 
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