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Пояснительная записка 
 Адаптированная рабочая программа по Обществознанию 7 «В» класса для детей с ограниченными возможностями здоровья (специальный 

(коррекционный) класс VII вида) составлена на основе следующих документов: 
- Примерной адаптированной основной образовательной программы основного общего образования обучающихся с задержкой психического 
развития (Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22). 

- Адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего образования для обучающихся с задержкой психического развития 
(вариант 7.1) 5-9 кл. МОУ Большесельской СОШ (Утверждена приказом директора № 276/01-10 от 17 ноября 2020 г.). 
- Концепции преподавания учебного предмета «Обществознание» в образовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные 

общеобразовательные программы, утвержденная на заседании Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации 24 декабря 2018 года. 
- Универсального кодификатора распределённых по классам проверяемых требований к результатам освоения основной образовательной 
программы основного общего образования и элементов содержания по обществознанию для использования в федеральных и региональных 
процедурах оценки качества образования одобрен решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол 

от 12.04.2021 г. No1/21). 
 в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (утв. приказом 
Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 1897) с изменениями и дополнениями от: 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 11 

декабря 2020 г.) и с учетом Рабочей программы воспитания МОУ Большесельской СОШ (утв. Пр.№ 234/01-10 от 30.08.2022 г.). 
УМК: 
- авторская программа «Обществознание» Л.Н. Боголюбов, Н. И. Городецкая, Л. Ф. Иванова и др. – М.: Просвещение, 2018 г.  

- учебник - Обществознание. 7 класс.: учеб. для общеобразоват. организаций/ (Боголюбов Л.Н., Н.И. Городецкая, Л.Ф. Иванова и др.); под ред. Л.Н. 
Боголюбова – М.: Просвещение 2021 

 

 Рабочая программа для 7 класса  «Обществознание» разработана исходя из базисного учебного плана школы – 34 часа в год (1 час в неделю). 
Для детей, занимающихся по адаптированным  образовательным программам, учебный предмет дает и закрепляет основы знаний в области 

Обществознания, уделяя преобладающее внимание практикоориентированной составляющей содержания. Несмотря на то, что содержание  предмета 

носит элементарный характер, оно сохраняет структурную целостность, присущую данным областям исторического цикла. 
Предмет призван способствовать возможно большей самореализации личностного потенциала детей с ОВЗ.  
Цель данного учебного предмета – создание условий для социальной адаптации учащихся путем повышения их правовой и этической 

грамотности. Формирование интереса и положительной мотивации учащихся к изучению предметов гуманитарного цикла, а также способствовать 
реализации возможностей и интересов учащихся. 

Данная программа ставит следующие цели: 

 изучение теоретического материала; 

 овладение знаниями и умениями; 

 коррекционное воздействие изучаемого материала на личность ученика; 

 формирование личностных качеств гражданина; 

 подготовка подростка с ОВЗ к жизни. 
Адаптированная образовательная программа призвана решать ряд задач: образовательных, воспитательных, коррекционно-

развивающих. 
Образовательные задачи:  



 усвоить важнейшие понятия; 

 создать представления, отражающие основные общественные процессы; 

 усвоить доступные для учащихся понятия, понимание некоторых закономерностей общественного развития;  

 овладеть умением применять знания в жизни; 

 выработать умения и навыки самостоятельной работы с теоретическим материалом.  

Воспитательные задачи: 

 гражданское воспитание учащихся; 

 патриотическое воспитание; 

 воспитание уважительного отношения к народам разных национальностей; 

 нравственное воспитание; 

 эстетическое воспитание; 

 трудовое воспитание; 

 экологическое воспитание; 

 правовое воспитание; 

 формирование мировоззрения учащихся. 
Коррекционно-развивающие задачи: 

 развитие и коррекция:  внимания, восприятия, воображения, памяти, мышления, речи, эмоционально -волевой сферы.             
Особенности психического развития детей, занимающихся  по адаптированным образовательным программам, прежде всего, недостаточная 

сформированность мыслительных операций. Все это обуславливает дополнительные коррекционные задачи, направленные на развитие 
познавательной активности обучающихся, на создание условий для осмысления выполняемой работы. Логика и структура курса при этом остаются 
неизменными. Последовательность изучения разделов и тем остается прежней, переработано только их содержание.  

При изучении курса реализуется опора на уже имеющиеся знания учеников.  Учитывается, что уровень возрастных и познавательных 
возможностей учащихся основного звена позволяет сформировать целостную картину развития общества на современном этапе развития.  

В программе основным принципом является принцип коррекционной направленности. Особое внимание обращено на коррекцию 

имеющихся у воспитанников специфических нарушений, используя принцип воспитывающей и развивающей направленности обучения, принцип 
научности и доступности обучения, принцип систематичности и последовательности в обучении, принцип наглядности в обучении, пр инцип 
индивидуального и дифференцированного подхода в обучении и т.д.  

Методы: 

 словесные - рассказ, объяснение, беседа; 

 наглядные - наблюдение, демонстрация; 

 практические – упражнения; 

 методы изложения новых знаний;    

 методы повторения, закрепления знаний;      

 методы применения знаний; 

 методы контроля. 

 
 



Планируемые результаты изучения учебного предмета (курса) «Обществознание» 7 класс 
 

Личностными результатами выпускников основной школы, формируемыми при изучении содержания курса по обществознанию, являются: 
• мотивированность и направленность на активное и созидательное участие в будущем в общественной и государственной жизни; 
• заинтересованность не только в личном успехе, но и в развитии различных сторон жизни общества, в благополучии и процветании  своей страны; 

• ценностные ориентиры, основанные на идеях патриотизма, любви и уважения к Отечеству; на отношении к человеку, его правам и свободам как 
высшей ценности; на стремлении к укреплению исторически сложившегося государственного единства; на признании равноправия народов, 
единства разнообразных культур; на убежденности в важности для общества семьи и семейных традиций; на осознании необходимости поддержания 

гражданского мира и согласия и своей ответственности за судьбу страны перед нынешними и грядущими поколениями;  
Метапредметные результаты изучения обществознания выпускниками основной школы проявляются в: 
• умении сознательно организовывать свою познавательную деятельность (от постановки цели до получения и оценки результата);  
• умении объяснять явления и процессы социальной действительности с научных, социально-философских позиций; рассматривать их комплексно в 

контексте сложившихся реалий и возможных перспектив; 
• способности анализировать реальные социальные ситуации, выбирать адекватные способы деятельности и модели поведения в рамках 
реализуемых основных социальных ролей (производитель, потребитель и др.); 

• овладении различными видами публичных выступлений (высказывания, монолог, дискуссия) и следовании этическим нормам и правилам ведения 
диалога; 
• умении выполнять познавательные и практические задания, в том числе с использованием проектной деятельности на уроках и в доступной 

социальной практике, на: 
1) использование элементов причинно-следственного анализа; 
2) исследование несложных реальных связей и зависимостей; 

3) определение сущностных характеристик изучаемого объекта; выбор верных критериев для сравнения, сопоставления, оценки объектов; 
4) поиск и извлечение нужной информации по заданной теме в адаптированных источниках различного типа; 
5) перевод информации из одной знаковой системы в другую (из текста в таблицу, из аудиовизуального ряда в текст и др.), выбор знаковых систем 

адекватно познавательной и коммуникативной ситуации; 
6) объяснение изученных положений на конкретных примерах; 
7) оценку своих учебных достижений, поведения, черт своей личности с учетом мнения других людей, в том числе для корректировки собственного 

поведения в окружающей среде; выполнение в повседневной жизни этических и правовых норм, экологических требований;  
8) определение собственного отношения к явлениям современной жизни, формулирование своей точки зрения. 
 
Предметными результатами освоения выпускниками основной школы содержания программы по обществознанию являются в сфере: 

познавательной 
• относительно целостное представление об обществе и о человеке, о сферах и областях общественной  жизни, механизмах и регуляторах 
деятельности людей; 

• знание ряда ключевых понятий базовых для школьного обществознания наук: социологии, экономической теории, политологии, культурологии, 
правоведения, этики, социальной психологии и философии; умение объяснять с их позиций явления социальной действительности; 
• знания, умения и ценностные установки, необходимые для сознательного выполнения старшими подростками основных социальных ролей в 

пределах своей дееспособности; 



• умения находить нужную социальную информацию в различных источниках; адекватно ее воспринимать, применяя основные обществоведческие 
термины и понятия; преобразовывать в соответствии с решаемой задачей (анализировать, обобщать, систематизировать, конкретизировать 

имеющиеся данные, соотносить их с собственными знаниями); давать оценку взглядам, подходам, событиям, процессам с позиций одобряемых в 
современном российском обществе социальных ценностей; 
ценностно-мотивационной 

• понимание побудительной роли мотивов в деятельности человека, места ценностей в мотивационной структуре личности, их значения в жизни 
человека и развитии общества; 
• знание основных нравственных и правовых понятий, норм и правил, понимание их роли как решающих регуляторов общественной жизни, умение 

применять эти нормы и правила к анализу и оценке реальных социальных ситуаций, установка на необходимость руководствоваться этими нормами 
и правилами в собственной повседневной жизни; 
• приверженность гуманистическим и демократическим ценностям, патриотизму и гражданственности; 
трудовой 

• знание особенностей труда как одного из основных видов деятельности человека; основных требований трудовой этики в современном обществе; 
правовых норм, регулирующих трудовую деятельность несовершеннолетних; 
• понимание значения трудовой деятельности для личности и для общества; 

эстетической 
• понимание специфики познания мира средствами искусства в соотнесении с другими способами познания;  
• понимание роли искусства в становлении личности и в жизни общества; 

коммуникативной 
• знание определяющих признаков коммуникативной деятельности в сравнении с другими видами деятельности; 
• знание новых возможностей для коммуникации в современном обществе, умение использовать современные средства связи и коммуникации для 

поиска и обработки необходимой социальной информации; 
• понимание языка массовой социально-политической коммуникации, позволяющее осознанно воспринимать соответствующую информацию; 
умение различать факты, аргументы, оценочные суждения; 

• понимание значения коммуникации в межличностном общении; 
• умение взаимодействовать в ходе выполнения групповой работы, вести диалог, участвовать в дискуссии, аргументировать собственную точку 
зрения; 

• знакомство с отдельными приемами и техниками преодоления конфликтов.  
 

Содержание курса Обществознание 7 класс 
 

Тема I. Мы живём в обществе (23 ч) 
Как устроена общественная жизнь. Общество как форма жизнедеятельности людей. Общественные отношения.  
Что значит «жить по правилам». Социальные нормы как регуляторы поведения человека в обществе. Общественные нравы, традиции и обычаи.  

Экономика и её основные участники. Понятие экономики. Роль экономики в жизни общества. Товары и услуги. Ресурсы и потребности, 

ограниченность ресурсов.  
Производственная деятельность человека. Производство — основа экономики. Натуральное и товарное хозяйство. Материальные 

(экономические) блага. Затраты производства.  



Обмен, торговля, реклама. Обмен. Торговля и её формы. Реклама - двигатель торговли.  
Домашнее хозяйство. Экономические функции домохозяйства. Потребление домашних хозяйств. Семейный бюджет. Источники доходов 

и расходов семьи. Активы и пассивы. Личный финансовый план. 
Бедность и богатство. Богатство материальное и духовное. Прожиточный минимум. Неравенство доходов. Перераспределение доходов.  
Человек в обществе: труд и социальная лестница. Значение интересов в продвижении человека по социальной лестнице. Положение человека в 

обществе в зависимости от группы, в которую он входит. Профессиональный успех и положение в обществе.  
Зачем людям государство. Государство, его существенные признаки. Функции государства. Внутренняя и внешняя политика государства.  
Почему важны законы. Закон устанавливает порядок в обществе. Закон стремится установить справедливость. Закон устанавливает границы 

свободы поведения.  
Культура и её достижения. Культура вокруг нас. Культурный человек. 

 
Тема II. Наша Родина — Россия (9 ч) 

 
Наша страна на карте мира. Наше государство — Российская Федерация. Русский язык как государственный. Патриотизм.  
Государственные символы России. Государственные символы России. Герб, флаг, гимн. История государственных символов России.  

Конституция Российской Федерации. Конституция как основной закон страны. Конституция РФ как юридический документ.  
Гражданин России. Гражданственность. Конституционные обязанности гражданина Российской Федерации.  
Мы — многонациональный народ. Россия — многонациональное государство. Национальность человека. Народы России — одна семья. 

Многонациональная культура России. Межнациональные отношения.  
Защита Отечества. Долг и обязанность. Зачем нужна регулярная армия. Военная служба. Готовить себя к исполнению воинского долга. 

Контроль знаний (2 часа). 

Тематическое планирование  
7 класс (34 часа) 

№ Раздел, тема, основное содержание по 

темам 

Кол-

во 
часов 

Характеристика основных видов общеобразовательной деятельности 

учащихся (на уровне учебных действий) 

Тема I. Мы живём в обществе (23 часа) 

1 Как устроена общественная жизнь 1 час Выполнять несложные познавательные и практические задания, основанные 
на ситуациях жизнедеятельности человека в разных сферах общества. 

Наблюдать и характеризовать явления и события, происходящие в 

различных сферах общественной жизни. 

2 Как устроена общественная жизнь 1 час 

3 Что значит «жить по правилам» 1 час Раскрывать роль социальных норм как регуляторов общественной жизни и 

поведения человека. 

4 Что значит «жить по правилам» 1 час Различать отдельные виды социальных норм. 

5 Экономика и её основные участники 1 час Объяснять сущность проблемы ограниченности экономических ресурсов. 



6 

 

Экономика и её основные участники 

 

1 час 

 

Различать основных участников экономической деятельности: 
производителей и потребителей, предпринимателей и наёмных работников.  

Раскрывать на примерах значение рационального поведения 

субъектов экономической деятельности. 

7 Производственная деятельность 
человека 

1 час Называть факторы, влияющие на производительность труда. 

Формулировать и аргументировать собственные суждения, касающиеся 
отдельных вопросов экономической жизни и опирающиеся на экономические 
знания и личный опыт. 

Использовать полученные знания при анализе фактов поведения участников 

экономической деятельности; оценивать этические нормы трудовой и 
предпринимательской деятельности. 

Раскрывать значение рационального поведения субъектов экономической 
деятельности. 

8 Производственная деятельность 
человека 

1 час 

9 Обмен, торговля, реклама 1 час Анализировать и оценивать с позиций экономических знаний 

сложившиеся практики и модели поведения потребителя. 

Грамотно применять полученные знания для определения экономически 
рационального поведения и порядка действий 

в конкретных ситуациях. 

10 Обмен, торговля, реклама 1 час 

11 Домашнее хозяйство 1 час Характеризовать экономику семьи.  

Анализировать структуру семейного бюджета. 

Сопоставлять свои потребности и возможности, оптимально 

распределять свои материальные и трудовые ресурсы. 

Составлять семейный бюджет. 

12 Домашнее хозяйство 1 час 



Выполнять несложные познавательные и практические задания, основанные 

на ситуациях жизнедеятельности человека. 

13 Бедность и богатство 1 час Раскрывать на примерах проявления богатства материального и духовного. 

Различать прожиточный минимум и потребительскую корзину. 

Объяснять причины неравенства доходов в обществе. 

Описывать различные формы перераспределения доходов 

14 Бедность и богатство 1 час 

15 Человек в обществе: труд и социальная 

лестница 

1 час Объяснять с помощью примеров значение интересов в продвижении человека 
по социальной лестнице. 

Раскрывать влияние социального окружения на положение человека в 
обществе.  

Обосновывать связь профессионализма и жизненного успеха. 

Выполнять несложные познавательные и практические задания, основанные 
на ситуациях жизнедеятельности человека в разных сферах общества. 

Учитывать общественные потребности при выборе направления своей 
будущей профессиональной деятельности. 

16 Человек в обществе: труд и социальная 
лестница 

1 час 

17 Зачем людям государство 1 час Объяснять причины возникновения государства. 

Характеризовать важнейшие признаки государства. 

Раскрывать задачи (функции)государства на примере современного 
Российского государства. 

Приводить примеры жизненных ситуаций, в которых необходимы документы, 
удостоверяющие личность и её права (паспорт, СНИЛС). 

18 Зачем людям государство 1 час 

19 Почему важны законы 1 час Объяснять и конкретизировать с помощью примеров такие задачи 
государственных законов, как установление и поддержание порядка, 
равенства всех перед законом.  

20 Почему важны законы 1 час 



Оценивать сущность и значение правопорядка и законности, собственный 
возможный вклад в их становление и развитие. 

Осознанно содействовать защите правопорядка в обществе правовыми 

способами и средствами. 

21 Культура и её достижения 1 час Характеризовать развитие отдельных областей и форм культуры, выражать 
своё мнение о явлениях культуры. 

Описывать явления духовной культуры. 

Находить и извлекать социальную информацию о достижениях и проблемах 
развития культуры из адаптированных источников различного типа. 

Описывать духовные ценности российского народа и выражать собственное 
отношение к ним. 

Описывать процессы создания, сохранения, трансляции и усвоения 
достижений культуры. 

22 Культура и её достижения 1 час 

23 Практикум по теме «Мы живём в 
обществе» 

1 час Называть и объяснять обязанности граждан РФ. Раскрывать связь прав и 
обязанностей. Обосновывать важность соблюдения дисциплины. 
Моделировать ситуации, связанные с последствиями несоблюдения 

дисциплины. 

Тема II. Наша Родина — Россия (9 ч) 

24 Наша страна на карте мира 1 час Описывать положение Российской Федерации на карте мира. 

Приводить примеры проявления патриотизма из истории и жизни 
современного общества. 

Характеризовать функции русского языка как государственного. 

25 Наша страна на карте мира 1 час 

26 Государственные символы России 1 час Описывать основные государственные символы Российской Федерации.  

Знать текст гимна России. 

Использовать дополнительные источники информации для создания коротких 

информационных материалов, посвящённых государственным символам 

   



России. 

27 Конституция Российской Федерации 1 час Использовать знания и умения для формирования способности уважать права 
других людей, выполнять свои обязанности гражданина РФ. 

28 Гражданин России 1 час Объяснять на примерах сущность понятия «гражданственность»; приводить 
примеры проявления этих качеств из истории и жизни современного 
общества.  

Использовать знания и умения для формирования способности уважать 
права других людей, выполнять свои обязанности гражданина РФ. 

29 Гражданин России 1 час 

30 Мы — многонациональный народ 1 час Характеризовать и конкретизировать примерами этнические и 
национальные различия. 

Показывать на конкретных примерах исторического прошлого и 
современности российского общества проявления толерантного отношения к 

людям разных национальностей. 

31 Защита Отечества 1 час На примерах объяснять содержание конституционной обязанности защищать 
Отечество. 

Осознавать значение военной службы как патриотического долга. 

Конкретизировать с помощью примеров значение и пути подготовки себя к 
выполнению воинского долга. 

32 Практикум по теме «Наша Родина – 

Россия» 

1 час Систематизировать представления о федеративном характере 

многонационального Российского государства, основных правах и 
обязанностях российских граждан. 

Заключительный урок (1 ч) 

33, 
34 

Контроль знаний 2 
часа 

Наметить перспективы обучения в 8 классе. 

 

 

 

 



 

Календарно-тематическое планирование 
«Обществознание» 7 класс (34 часа  за год; 1 час в неделю) 

При возникновении необходимости перехода на дистанционное обучение календарно-тематическое планирование может быть изменено. 

№ 
п.п. 

урока 

Раздел учебной 
программы 

Тема урока 

Кол-
во 

часов 

Основные виды 
учебной 

деятельности 

Требования к результату  Дата 
проведени

я урока 

Виды 
контроля 

предметные УУД 
метапредметные 

УУД 
личностные УУД 

по 
плану 

фак
ти

чес
кая 

Тема I. Мы живём в обществе (23 часа) 

1. Как устроена 
общественная 

жизнь 

1 Выполнять 
несложные 

познавательные и 
практические 
задания, основанные 

на ситуациях 
жизнедеятельности 
человека в разных 
сферах общества. 

Наблюдать и 
характеризовать 
явления и события, 

происходящие в 
различных сферах 
общественной жизни. 

Научатся: называть 
сферы 

общественной 
жизни и давать 
краткую 

характеристику. 
Получат 
возможность 

научиться 
определять 
взаимосвязь сфер 

общественной 
жизни на 
конкретных 

примерах. Называть 
ступени развития 
общества, 

исторические типы 
общества. 

Познавательные: 

самостоятельно 

выделяют и 
формулируют цели; 
анализируют 

вопросы, 
формулируют 
ответы.  

Коммуникативные: 

участвуют в коллек-
тивном обсуждении 
проблем; обменива-

ются мнениями, 
понимают позицию 
партнера. 

Регулятивные: 

принимают и 

сохраняют учебную 
задачу; 
самостоятельно 

выделяют и 
формулируют цель; 

Применяют правила 
делового 

сотрудничества; 
сравнивают разные 
точки зрения; 

оценивают 
собственную учебную 
деятельность; вы-

ражают положительное 
отношение к процессу 
познания 

 

02.09.  Текущий 

2. Как устроена 

общественная 
жизнь 

1 09.09.  Текущий 



составляют план и 
последовательность 

действий 

3. Что значит «жить 

по правилам»  

1 Раскрывать роль 

социальных норм как 
регуляторов 
общественной жизни 

и поведения человека. 

Научатся: 

объяснять понятия: 
социальные нормы, 
привычка, обычай, 

ритуал, обряд, 
церемония, правила, 
манеры, санкции, 

табу, традиции, 
этикет, сетикет;  

Познавательные: 

выявляют 
особенности и 
признаки объектов, 

приводят примеры в 
качестве 
доказательства 

выдвигаемых 
положений.  

Коммуникативные: 

взаимодействуют в 
ходе групповой 

работы, ведут 
диалог, участвуют в 
дискуссии, 

принимают другое 
мнение и позицию, 
допускают 

существование 
различных точек 
зрения.  

Регулятивные: 

прогнозируют 

результаты уровня 
усвоения 
изучаемого 

материала, 
принимают и 
сохраняют учебную 

задачу 

Сохраняют мотивацию 

к учебной 
деятельности, 
проявляют интерес к 

новому учебному 
материалу, выражают 
положительное 

отношение к процессу 
познания, адекватно 
понимают причины 
успешности/неуспешно

сти учебной 
деятельности 

16.09.  Текущий 

4. Что значит «жить 1 Различать отдельные Получат Познавательные: Сохраняют мотивацию 30.09.  Текущий 



по правилам» виды социальных 
норм. 

возможность 
научиться называть 

различные виды 
правил, приводить 
примеры 

индивидуальных и 
групповых 
привычек, 

объяснять, зачем в 
обществе приняты 
различные правила 

этикета 

выявляют 
особенности и 

признаки объектов, 
приводят примеры в 
качестве 

доказательства 
выдвигаемых 
положений.  

Коммуникативные: 

взаимодействуют в 
ходе групповой 
работы, ведут 
диалог, участвуют в 

дискуссии, 
принимают другое 
мнение и позицию, 

допускают 
существование 
различных точек 
зрения.  

Регулятивные: 

прогнозируют 
результаты уровня 

усвоения 
изучаемого 
материала, 

принимают и 
сохраняют учебную 
задачу 

к учебной 
деятельности, 

проявляют интерес к 
новому учебному 
материалу, выражают 

положительное 
отношение к процессу 
познания, адекватно 

понимают причины 
успешности/неуспешно
сти учебной 

деятельности 

5. Экономика и её 
основные участники 

1 Объяснять сущность 

проблемы 
ограниченности 
экономических 
ресурсов. 

Научатся: 
определять, как 
экономика служит 

людям, какая форма 
хозяйствования 
наиболее успешно 

Познавательные: 

устанавливают 
причинно-

следственные связи 
и зависимости 

Проявляют 
заинтересованность не 
только в личном 

успехе, но и в решении 
проблемных заданий 
всей группой, 

07.10  Текущий 

6. Экономика и её 
основные 

1 14.10.  Текущий 



участники Различать основных 
участников 

экономической 
деятельности: 
производителей и 

потребителей, 
предпринимателей и 
наёмных работников.  

Раскрывать на 

примерах значение 
рационального 
поведения 

субъектов 
экономической 

деятельности. 

решает цели 
экономики. 

Получат 
возможность 
научиться как 
взаимодействуют  

основные участники 
экономики. 

 

между объектами. 

Коммуникативные: 

обмениваются 

мнениями, слушают 
друг друга, 
понимают позицию 
партнера. 

Регулятивные: 

формулируют цель, 
планируют 
деятельность по ее 

достижению, 
принимают и 
сохраняют учебную 
задачу. 

 

выражают 
положительное 

отношение к процессу 
познания, адекватно 
понимают причины 

успешности/неуспешно
сти учебной 
деятельности. 

7. Производственная 
деятельность 

человека 

1 Называть факторы, 
влияющие на 

производительность 
труда. 

Формулировать и 
аргументировать 

собственные 
суждения, 
касающиеся 

отдельных вопросов 
экономической жизни 
и опирающиеся на 

экономические 
знания и личный 
опыт. 

Использовать 

Научатся: 
определять, какова 

роль разделения 
труда в развитии 
производства.  

Получат 

возможность 
научиться что такое 
прибыль, виды 

затрат. 

Познавательные: 

привлекают 

информацию, 
полученную ранее, 
для решения 
учебных задач. 

Коммуникативные: 

обмениваются 
мнениями, 

участвуют в 
коллективном 
обсуждении 

проблем, 
распределяют 
обязанности в 

группе, проявляют 
способность к 

Оценивают способную 
учебную деятельность, 

свои достижения; 
анализируют и 
характеризуют 

эмоциональное 
состояние и чувства 
окружающих, строят 

свои взаимоотношения 
с их учётом. 

21.10.  Текущий 

8. Производственная 

деятельность 
человека 

1 28.10.  Текущий 



полученные знания 
при анализе фактов 

поведения участников 
экономической 
деятельности; 

оценивать этические 
нормы трудовой и 
предпринимательской 
деятельности. 

Раскрывать значение 
рационального 
поведения субъектов 
экономической 

деятельности. 

взаимодействию. 

Регулятивные: 

планируют цели и 

способы 
взаимодействия 

9. Обмен, торговля, 

реклама 

1 Анализировать и 

оценивать с позиций 
экономических 
знаний 

сложившиеся 

практики и модели 
поведения 
потребителя. 

Грамотно применять 
полученные знания 

для определения 
экономически 
рационального 

поведения и порядка 
действий 

в конкретных 
ситуациях 

Научатся: 

объяснять понятия 
и термины: обмен, 
общественное 

разделение труда, 
экономический 
продукт, товар, 

рынок, стоимость, 
потребительская 
стоимость, меновая 
стоимость, цена, 

бартер, торговля, 
ассортимент, 
оптовая торговля, 

розничная торговля, 
внутренняя 
торговля, внешняя 

торговля, реклама, 
рекламное 
агентство, торговый 

знак, бренд, 

Познавательные: 

выявляют 
особенности и 
признаки объектов, 

приводят примеры в 
качестве 
доказательства 

выдвигаемых 
положений. 

Коммуникативные: 

взаимодействуют в 
ходе совместной 

работы, ведут 
диалог, участвуют в 
дискуссии, 

принимают другое 
мнение и позицию, 
допускают 

существование 
других т.з. 

Сохраняют мотивацию 

к учебной 
деятельности, 
проявляют интерес к 

новому учебному 
материалу, выражают 
положительное 

отношение к процессу 
познания. 

11.11.  Текущий 

10. Обмен, торговля, 
реклама 

1 18.11.  Текущий 



потребитель;  

Получат 
возможность 

научиться 
определять, как 
обмен решает 

задачи экономики, 
что необходимо для 
выгодного обмена, 

зачем люди и 
страны ведут 
торговлю, для чего 
нужна реклама 

товаров и услуг. 

Регулятивные: 

прогнозируют 

результаты уровня 
усвоения 
изучаемого 

материала, 
принимают и 
сохраняют учебную 

задачу 

11. Домашнее 

хозяйство 

1 Характеризовать 
экономику семьи.  

Анализировать 
структуру семейного 
бюджета. 

Сопоставлять свои 
потребности и 

возможности, 
оптимально 

распределять свои 
материальные и 
трудовые ресурсы. 

Составлять 
семейный бюджет. 

Выполнять 
несложные 
познавательные и 

Научатся: 

объяснять понятия 
и термины: 
домохозяйство, 

потребление, доход, 
сбережения, 
бюджет, активы, 
пассивы. 

Получат 

возможность 
научиться 
определять 

экономические 
функции 
домохояйств, 

выделять источники 
доходов семьи, 
определять что 

такое семейный 
бюджет и какие 
существуют 

Познавательные: 

самостоятельно 
выделяют и 
формулируют 

познавательную 
цель; используют 
общие приёмы 
решения задач. 

Коммуникативные: 

допускают возмож-
ность 
существования у 

людей различных 
точек зрения, в том 
числе не совпадаю-

щих с его 
собственной, и 
ориентируются на 

позицию партнёра в 
общении и взаи-

Применяют правила 

делового 
сотрудничества, 
сравнивают разные 

точки зрения, 
оценивают 
собственную учебную 

деятельность, 
выражают 
положительное 
отношение к процессу 

познания 

25.11.  Текущий 

12. Домашнее 

хозяйство 

1 02.12.  Текущий 



практические 
задания, основанные 

на ситуациях 
жизнедеятельности 
человека. 

финансовые цели и 
планы. 

модействии. 

Регулятивные: 

ставят учебную 

задачу; определяют 
последовательность 
промежуточных 

целей с учётом 
конечного ре-
зультата; 

составляют план и 
последовательность 
действий. 

13. Бедность и 
богатство 

1 Раскрывать на 
примерах проявления 
богатства 

материального и 
духовного. 

Различать 
прожиточный 

минимум и 
потребительскую 
корзину. 

Объяснять причины 
неравенства доходов 
в обществе. 

Описывать 
различные формы 
перераспределения 

доходов 

Научатся: 
объяснять понятия 
и термины: 

бедность, богатство, 
потребительская 
корзина, 

прожиточный 
минимум. 

Получат 
возможность 
научиться 

объяснять почему 
происходит 
неравенство 

доходов и как 
перераспределяются 
доходы. 

Познавательные: 

устанавливают 
причинно-

следственные связи 
и зависимости 
между объектами. 

Коммуникативные: 

обмениваются 
мнениями, слушают 
друг друга, 
понимают позицию 
партнера. 

Регулятивные: 

формулируют цель, 
планируют 

деятельность по ее 
достижению, 
принимают и 

сохраняют учебную 
задачу. 

 

Проявляют 
заинтересованность не 
только в личном 

успехе, но и в решении 
проблемных заданий 
всей группой, 

выражают 
положительное 
отношение к процессу 

познания, адекватно 
понимают причины 
успешности/неуспешно
сти учебной 

деятельности. 

09.12.  Текущий 

14. Бедность и 
богатство 

1 16.12.  Текущий 



15. Человек в обществе: 
труд и социальная 

лестница 

1 Объяснять с 
помощью примеров 

значение интересов в 
продвижении 
человека по 
социальной лестнице. 

Раскрывать влияние 
социального 
окружения на 

положение человека в 
обществе.  

Обосновывать связь 
профессионализма и 
жизненного успеха. 

Выполнять 

несложные 
познавательные и 
практические 

задания, основанные 
на ситуациях 
жизнедеятельности 

человека в разных 
сферах общества. 

Учитывать 
общественные 
потребности при 

выборе направления 
своей будущей 
профессиональной 

деятельности. 

Научатся: 
объяснять понятия 

социальная 
лестница, 
квалификация. 

Получат 

возможность 
научиться 
объяснять как 

интересы человека 
могут повлиять на 
его социальное 
положение, 

выяснять почему 
одни люди более 
успешны, чем 

другие и что может 
привести к 
улучшению 

положения человека 
в обществе. 

Познавательные: 

выявляют 

особенности и 
признаки объектов, 
приводят примеры в 

качестве 
доказательства 
выдвигаемых 
положений.  

Коммуникативные: 

взаимодействуют в 
ходе групповой 
работы, ведут 

диалог, участвуют в 
дискуссии, 
принимают другое 

мнение и позицию, 
допускают 
существование 

различных точек 
зрения.  

Регулятивные: 

прогнозируют 

результаты уровня 
усвоения 
изучаемого 

материала, 
принимают и 
сохраняют учебную 
задачу 

Оценивают способную 
учебную деятельность, 

свои достижения; 
анализируют и 
характеризуют 

эмоциональное 
состояние и чувства 
окружающих, строят 

свои взаимоотношения 
с их учётом. 

23.12.  Текущий 

16. Человек в 

обществе: труд и 
социальная 
лестница 

1 13.01.  Текущий 



17. Зачем людям 
государство 

1 Объяснять причины 
возникновения 
государства. 

Характеризовать 
важнейшие признаки 
государства. 

Раскрывать задачи 

(функции)государства 
на примере 
современного 
Российского 
государства. 

Приводить примеры 
жизненных ситуаций, 
в которых 

необходимы 
документы, 
удостоверяющие 

личность и её права 
(паспорт, СНИЛС). 

Научатся: 
объяснять понятия 

и термины: страна, 
государство, 
налоги, граждане, 
подданные. 

Получат 
возможность 
научиться 

определять где и 
когда возникли 
государства, какие 
задачи решает 

государство и чем 
граждане 
отличаются от 

подданных 
государства. 

Познавательные: 

самостоятельно 

выделяют и 
формулируют цели; 
анализируют 

вопросы, 
формулируют 
ответы.  

Коммуникативные: 

участвуют в коллек-
тивном обсуждении 
проблем; обменива-
ются мнениями, 

понимают позицию 
партнера. 

Регулятивные: 

принимают и 

сохраняют учебную 
задачу; 
самостоятельно 

выделяют и 
формулируют цель; 
составляют план и 

последовательность 
действий 

Проявляют 
заинтересованность не 

только в личном 
успехе, но и в решении 
проблемных заданий 

всей группой, 
выражают 
положительное 

отношение к процессу 
познания, адекватно 
понимают причины 

успешности/неуспешно
сти учебной 
деятельности. 

20.01.  Текущий 

18. Зачем людям 

государство 

1 27.01.  Текущий 

19. Почему важны 

законы 

1 Объяснять и 

конкретизировать с 
помощью примеров 
такие задачи 

государственных 
законов, как 
установление и 

Научатся: 

объяснять понятия: 
закон, 
законодательные 

органы, 
демократический 
политический 

Познавательные: 

самостоятельно 
выделяют и 
формулируют цели, 

анализируют 
вопросы, 
формулируют 

Применяют правила 

делового 
сотрудничества, 
сравнивают разные 

точки зрения, 
оценивают 
собственную учебную 

03.02.  Текущий 



20. Почему важны 
законы 

1 поддержание 
порядка, равенства 
всех перед законом.  

Оценивать сущность 
и значение 
правопорядка и 

законности, 
собственный 
возможный вклад в 

их становление и 
развитие. 

Осознанно 
содействовать 
защите правопорядка 

в обществе 
правовыми 
способами и 

средствами. 

режим, 
справедливость, 

Конституция, 
Афинская 
демократия, 

свобода и ее 
границы, 
противоправный, 

законность, 
правопорядок;  

Получат 
возможность 
научиться 

определять, почему 
человеческому 
обществу нужен 

порядок, каковы 
способы 
установления 

порядка в обществе, 
в чем смысл 
справедливости, 

почему свобода не 
может быть 
безграничной. 

ответы. 

Коммуникативные: 

участвуют в 

коллективном 
обсуждении 
проблем, 

обмениваются 
мнениями, 
понимают позицию 
партнера. 

Регулятивные: 

принимают и 
сохраняют учебную 
задачу, 

самостоятельно 
выделяют и 
формулируют цель, 

составляют план и 
последовательность 
действий. 

деятельность, 
выражают 

положительное 
отношение к процессу 
познания 

10.02.  Текущий 

21. Культура и её 
достижения 

1 Характеризовать 
развитие отдельных 
областей и форм 
культуры. 

Находить и 
извлекать 
социальную 

информацию о 
достижениях и 
проблемах развития 

Научатся: 
описывать 
духовные ценности 

российского народа, 
выражать 
собственное 

отношение к ним, 
выражать своё 
мнение о явлениях 
культуры. 

Познавательные: 

выявляют 
особенности и 

признаки объектов, 
приводят примеры в 
качестве 

доказательства 
выдвигаемых 
положений. 

Коммуникативные: 

Сохраняют мотивацию 
к учебной 
деятельности, 

проявляют интерес к 
новому учебному 
материалу, выражают 

положительное 
отношение к процессу 
познания, адекватно 

понимают причины 
успешности/неуспешно

17.02.  Текущий 

22. Культура и её 
достижения 

1 24.02.  Текущий 



культуры из 
адаптированных 

источников 
различного типа. 

 

Получат 
возможность 

научиться 
Описывать 
процессы создания, 

сохранения, 
трансляции и 
усвоения 

достижений 
культуры. 

взаимодействуют в 
ходе совместной 

работы , участвуют 
в дискуссии, 
принимают другое 
мнение и позицию. 

Регулятивные: 

прогнозируют 
результаты уровня 

усвоения 
изучаемого 
материала, 
принимают и 

сохраняют учебную 
задачу 

сти учебной 
деятельности 

23. Практикум по теме 
«Мы живём в 

обществе» 

1 Называть и объяснять 
обязанности граждан 
РФ. Раскрывать связь 

прав и обязанностей. 
Обосновывать 
важность соблюдения 

дисциплины. 
Моделировать 
ситуации, связанные 
с последствиями 

несоблюдения 
дисциплины. 

Научатся работать с 
тестовыми 
контрольно-

измерительными 
материалами 

Познавательные: 

овладевают 
целостными 

представлениями о 
качествах личности 
человека, 

привлекают 
информацию, 
полученную ранее, 
для решения 
проблемной задачи. 

Коммуникативные: 

планируют цели и 
способы 

взаимодействия, 
обмениваются 
мнениями, 

участвуют в 
коллективном 
обсуждении 

Сравнивают разные 
т.з., оценивают 
собственную учебную 

деятельность, 
сохраняют мотивацию 
к учебной 

деятельности. 

03.03.  Тематичес
кий 



проблем, 
распределяют 

обязанности, 
проявляют 
способность к 
взаимодействию. 

Регулятивные: 

учитывают 
ориентиры, данные 

учителем, при 
освоении нового 
учебного материала. 

Тема II. Наша Родина — Россия (9 часов) 

24. Наша страна на 

карте мира 

1 Описывать 

положение 
Российской 
Федерации на карте 
мира. 

Приводить примеры 

проявления 
патриотизма из 
истории и жизни 

современного 
общества. 

Характеризовать 
функции русского 

языка как 
государственного. 

Научатся: 

определять понятие 
«федерация»; объ-
яснять, что значит 
быть патриотом. 

Получат 

возможность 
научиться: 
работать с текстом 

учебника; высказы-
вать собственное 
мнение, суждения. 

Познавательные: 

самостоятельно 
выделяют и 
формулируют 
познавательную 

цель; используют 
общие приёмы 
решения задач. 

Коммуникативные: 

допускают возмож-
ность 
существования у 

людей различных 
точек зрения, в том 
числе не совпадаю-

щих с его 
собственной, и 
ориентируются на 

позицию партнёра в 
общении и взаи-
модействии. 

Выражают гра-

жданскую иден-
тичность в форме 
осознания «Я» как 
гражданина России, 

чувства сопри-
частности и гордости за 
свою Родину, народ и 

историю. 

10.03.  Текущий 

25. Наша страна на 

карте мира 

1 17.03.  Текущий 



Регулятивные: 

ставят учебную 

задачу; определяют 
последовательность 
промежуточных 

целей с учётом 
конечного ре-
зультата; 

составляют план и 
последовательность 
действий. 

26. Государственные 
символы России 

1 Описывать основные 
государственные 
символы Российской 
Федерации.  

Знать текст гимна 
России. 

Использовать 
дополнительные 

источники 
информации для 
создания коротких 
информационных 

материалов, 
посвящённых 
государственным 

символам России. 

Научатся: 
определять 
государственные 
символы. 

Получат 
возможность 
научиться: 

составлять 
генеалогическое 
древо; 

работать с текстом 
учебника; 

анализировать таб-
лицы; решать 
логические задачи; 

высказывать соб-
ственное мнение, 
суждения. 

Познавательные: 

самостоятельно 
выделяют и 

формулируют 
познавательную 
цель; используют 

общие приёмы 
решения 
поставленных задач. 

Коммуникативные: 

участвуют в коллек-
тивном обсуждении 
проблем; проявляют 
активность во 

взаимодействии для 
решения 
коммуникативных и 

познавательных 
задач. 

Регулятивные: 

планируют свои 

действия в 
соответствии с 
поставленной 

Выражают гра-
жданскую иден-
тичность в форме 

осознания «Я» как 
гражданина России, 
чувства сопри-

частности и гордости за 
свою Родину, народ и 
историю. 

31.03.  Текущий 

   07.04.  Текущий 



задачей и условиями 
её реализации, 

оценивают 
правильность 
выполнения 

действия 

27. Конституция 

Российской 
Федерации 

1 Использовать знания 

и умения для 
формирования 
способности уважать 
права других людей, 

выполнять свои 
обязанности 
гражданина РФ. 

Научатся: 

анализировать 
основные принципы 
правового 
государства; на 

основе ранее 
изученного 
материала решать 

проблемные задачи; 
характеризовать 
исторические этапы 

развития 
конституции в 
России; 

анализировать 
основные принципы  

правового 
государства; на 
основе ранее 

изученного 
материала решать 
проблемные задачи  

Познавательные: 

умение определять 
понятия, создавать 
обобщения, 
устанавливать 

аналогии, 
классифицировать; 
создавать, 

применять и 
преобразовывать 
знаки и символы, 

модели и схемы для 
решения учебных и 
познавательных 

задач, устанавливать 
причинно-
следственные связи, 

делать выводы. 
Коммуникативные: 

умение 
организовывать 

учебное 
сотрудничество и 
совместную  

деятельность с 

учителем и 
сверстниками, 
умение осознанно 

использовать 
речевые средства в 

Воспитание российской 

гражданской 
идентичности: 
патриотизма, уважения 
к Отечеству, 

воспитание чувства 
ответственности и 
долга перед Родиной. 

 

14.04.  Текущий 



соответствии с 
задачей 

коммуникации для 
выражения своих 
чувств, мыслей и 

потребностей; 
планирования и 
регуляции своей 

деятельности; 
владение устной и 
письменной речью. 
Регулятивные: 

умение 
самостоятельно 

определять цели 
своего обучения, 
ставить и 
формулировать для 

себя новые задачи в 
учёбе и 
познавательной 

деятельности, 
развивать мотивы и 
интересы своей 

познавательной 
деятельности.  

28. Гражданин России 1 Объяснять на 
примерах сущность 
понятия 
«гражданственность»; 

приводить примеры 
проявления этих 
качеств из истории и 

жизни современного 
общества.  

Использовать знания 

Научатся: 
определять права и 
обязанности 
гражданина 

Российской 
Федерации. 

Получат 
возможность 

научиться: 
работать с текстом 

Познавательные: 

выбирают наиболее 
эффективные 
способы решения 

задач; 
контролируют и 
оценивают процесс 

и результат 
деятельности. 

Коммуникативные: 

Выражают граж-
данскую идентичность 
в форме осознания «Я» 
как гражданина России, 

чувства 
сопричастности и 
гордости за свою 

Родину, народ и 
историю. 

21.04.  Текущий 

29. Гражданин России 1 28.04.  Текущий 



и умения для 
формирования 

способности 
уважать права 
других людей, 

выполнять свои 
обязанности 
гражданина РФ. 

учебника; анализи-
ровать таблицы; 

решать логические 
задачи; высказывать 
собственное мне-

ние, суждения. 

договариваются о 
распределении 

функций и ролей в 
совместной 
деятельности.  

Регулятивные: 

адекватно 
воспринимают 
предложения и 

оценку учителей, 
товарищей, 
родителей и других 
людей. 

30. Мы — 
многонациональный 

народ 

1 Характеризовать и 
конкретизировать 

примерами 
этнические и 
национальные 
различия. 

Показывать на 
конкретных примерах 
исторического 
прошлого и 

современности 
российского 
общества проявления 

толерантного 
отношения к людям 
разных 

национальностей. 

Научатся: с 
уважением 

относиться к образу 
жизни и культуре 
разных народов. 

Получат 

возможность 
научиться: 
работать с текстом 
учебника; анализи-

ровать таблицы; 
решать Логические 
задачи высказывать 

собственное мне-
ние, суждения. 

Познавательные: 

ставят и 

формулируют 
проблему урока; 
самостоятельно 

создают алгоритм 
деятельности при 
решении проблемы. 

Коммуникативные: 

проявляют актив-

ность во 
взаимодействии для 
решения 

коммуникативных и 
познавательных за-
дач (задают 

вопросы, 
формулируют свои 
затруднения; 

предлагают помощь 
и сотрудничество). 

Осознают свою 

этническую при-
надлежность; 

проявляют 
гуманистическое 

сознание, социальную 
компетентность как 
готовность к решению 

моральных дилемм, 
устойчивое следование 
в поведении социаль-

ным нормам. 

05.05.  Текущий 



Регулятивные: 

принимают и 

сохраняют учебную 
задачу; учитывают 
выделенные 

учителем ориентиры 
действия в новом 
учебном материале 

в сотрудничестве с 
учителем. 

31. Защита Отечества 1 На примерах 

объяснять 
содержание 
конституционной 

обязанности 
защищать Отечество. 

Осознавать значение 
военной службы как 

патриотического 
долга. 

Конкретизировать с 
помощью примеров 
значение и пути 

подготовки себя к 
выполнению 
воинского долга. 

Научатся: 

объяснять понятия 
долг, патриотизм, 
обязанность, защита 

Отечества, присяга; 
Получат 
возможность 

научиться: 
определять, почему 
нужна регулярная 

армия, в чем 
состоит 
обязательная 

подготовка к 
военной службе, 
отличия военной 

службы по призыву 
от службы по 
контракту, 
основные 

обязанности 
военнослужащих, 
как готовить себя к 

выполнению 
воинского долга 

Познавательные: 

анализируют 
вопросы, 
формулируют 
ответы. 

Коммуникативные: 

участвуют в 
коллективном 

обсуждении 
проблем, 
обмениваются 

мнениями, 
понимают позицию 
партнера. 

Регулятивные: 

самостоятельно 

формулируют цели, 
ставят учебную 
задачу на основе 

того, что уже 
известно и усвоено, 
и того, что еще не 

известно. 

Оценивают 

собственную учебную 
деятельность, свои 
достижения, 

анализируют и 
характеризуют 
эмоциональное 

состояние и чувства 
окружающих, строят 
свои взаимоотношения 

с их учетом 

12.05.  Текущий 

32. Практикум по теме 
«Наша Родина – 

Россия» 

1 Систематизировать 
представления о 

федеративном 

Научатся: 
определять права и 

обязанности граж-

Познавательные: 

ставят и 

формулируют цели 

Осознают свою 

этническую при-

19.05.  Тематичес
кий 



характере 
многонационального 

Российского 
государства, 
основных правах и 

обязанностях 
российских граждан. 

данина Российской 
Федерации. 

Получат 

возможность 
научиться: 
работать с текстом 

учебника; 
высказывать 
собственное 
мнение, суждения. 

 

и проблему урока; 
осознанно и про-

извольно строят 
сообщения в устной 
и письменной 

форме, в том числе 
творческого и 
исследовательского 
характера. 

Коммуникативные: 

адекватно исполь-
зуют речевые 
средства для 

эффективного 
решения 
разнообразных 

коммуникативных 
задач. 

Регулятивные: 

планируют свои 

действия в 
соответствии с 
поставленной 

задачей и условиями 
её реализации, в том 
числе во 

внутреннем плане. 

надлежность; 

проявляют 
гуманистическое 

сознание, социальную 

компетентность как 
готовность к решению 
моральных дилемм, 

устойчивое следование 
в поведении 
социальным нормам. 

 

Заключительный урок (1 ч) 

33, 
34. 

Контроль знаний 2 Умение работать с 
тестовыми заданиями 

Научатся 
определять все 
термины и понятия 

за курс 7 класса. 

Познавательные: 

самостоятельно 
создают алгоритмы 

деятельности при 
решении проблем 
различного 
характера. 

Выражают адекватное 
понимание причин 
успешности/неуспешно

сти учебной 
деятельности, 
устойчивую учебно-
познавательную 

мотивацию учения. 

   

Итоговый 



Коммуникативные: 

формулируют 

собственное мнение 
и позицию. 

Регулятивные: 

осуществляют 

пошаговый и 
итоговый контроль. 

Таблица элементов урока, содержащих коррекционную работу.  

 

№ п/п Элементы коррекционной работы 

1  Упражнение "Следи за своей речью". 
В двадцатые годы прошлого столетия была очень популярна такая игра на внимание. Ведущий говорит: "Барыня купила туалет. В 
туалете 100 рублей, что хотите, то купите, ''да'' и ''нет'' не говорите, черное и белое не покупать". И начинает задавать каверзные 

вопросы, пытаясь "вырвать" у отвечающего запрещенные слова. 

2 Упражнение "Запрещенная буква".  
водящий каждому задает какой-нибудь несложный вопрос, требуя на него немедленного ответа. Например: "Сколько тебе лет?", "С кем 
ты сидишь за партой?", "Какое ты любишь варенье?" и т. п. Тот, к кому обращен вопрос, должен тотчас же дать любой ответ, но н е 

употребляя в своей фразе буквы, которая по уговору объявлена запрещенной. Предположим, что запрещенной объявлена буква "А".  
3 Упражнение "Скрытая подсказка". 

В этой игре разрешается подсказывать, хотя и не совсем обычным способом.  

Выбираем водящего и объявляем его отгадчиком. Попросим отгадчика на минутку уйти из комнаты или отойти в сторонку. Тем 
временем загадаем какое-нибудь слово. Это должно быть имя существительное единственного числа, состоящее из четырех-пяти букв, 
причем все буквы в нем должны быть разные, например "стол", "комар", "доска", "парус" и т. п. Таких слов множество, подбирать  их 

долго не придется.  
4 Игра "Что изменилось?". 

Игра проводится так. Мелкие предметы (ластик, карандаш, блокнот, спичка и т. п. в количестве 10-15 штук) раскладывают на столе и 
накрывают газетой. Кто первый желает проверить свою наблюдательность, пожалуйста, просим к столу! Ему предлагают в течение 30 
секунд (считают до 30) ознакомиться с расположением предметов; потом он должен повернуться спиной к столу, а в это время три или 
четыре предмета перекладывают на другие места. 

5 Упражнение "Все помню" (развитие внимания и памяти). Эту веселую игру можно провести вдвоем, втроем и даже вчетвером, 
состязаясь в умении запоминать слова в заданном порядке.  За соблюдением этого условия следит судья, который по ходу игры ведет 

контрольный листок, записывая названные игроками слова. Слова подбираются на определенную тему, как, например, названия городов, 
названия растений или животных. Допустим, что тема игры - названия городов. Конечно, города лучше называть общеизвестные, их 
легче запомнить. 

6 Упражнение "Что изменилось?" (развитие наблюдательности). Игра для тренировки наблюдательности. Играть лучше всего с 
несколькими детьми. Все становятся в одну шеренгу. Ведущий вызывает одного ребенка и предлагает запомнить внешний вид каждого  



участника игры. 
7 Игра "Пуговица". 

Играют два человека. Перед ними лежат два одинаковых набора пуговиц, в каждом из которых ни одна пуговица не повторяется. У 
каждого игрока есть игровое поле - это квадрат, разделенный на клетки. Начинающий игру выставляет на своем поле 3 пуговицы, второй 
игрок должен посмотреть и запомнить, где какая пуговица лежит. После этого первый игрок закрывает листком бумаги свое игровое 

поле, а второй должен на своем поле повторить то же расположение пуговиц.  
8 Игра "Маленький жук". 

"Сейчас мы будем играть в такую игру. Видишь, перед тобой поле, расчерченное на клеточки. По этому полю ползает жук. Жук 
двигается по команде. Он может двигаться вниз, вверх, вправо, влево. Я буду диктовать тебе ходы, а ты будешь передвигать по п олю 
жука в нужном направлении. Делай это мысленно. Рисовать или водить пальцем по полю нельзя. 

9 Упражнение, направленное на увеличение уровня распределения внимания 
 (умения выполнять несколько дел одновременно). 
Прочитайте вслух небольшое предложение. Чтение сопровождается негромким постукиванием карандашом по столу. Дети должны 

запомнить текст и сосчитать число ударов. 
10 Упражнение на распределение внимания. 

Упражнение направлено на выработку у ребенка умения выполнять два разных действия одновременно. 

а) Ребенок рисует круги в тетради и одновременно считает хлопки, которыми взрослый сопровождает рисование. Время выполнения 
задания - 1 мин. 
 Подсчитывается количество кружков и сосчитанное количество ударов. Чем больше кружков нарисовано и правильнее сосчитаны 

хлопки, тем выше оценка. 
11 Задание похоже на предыдущее. В течение 1 минуты нужно одновременно рисовать двумя руками: левой - кружки, правой - 

треугольники. В конце подсчитывается количество нарисованных треугольников и кружков.  

12 Упражнение на усиление концентрации слухового внимания. 
Для этого очень удобно проводить арифметические диктанты, однако смысл упражнения заключается в том, что каждое задание состоит 
из нескольких действий. 

 Например, учитель сообщает: 
 "Сейчас я буду вам читать арифметические задачи. Вы должны решить их в уме. Получаемые вами числа также надо держать в уме. 
Результаты вычислений запишете только тогда, когда я скажу: "Пишите!" 

13 Упражнение на концентрацию и устойчивость внимания. 
Школьникам предлагается без ошибок переписать следующие строчки: 
а) АММАДАМА РЕБЕРГЕ АССАМАСА 

      ГЕСКЛАЛЛА ЕССАНЕССАС ДЕТАЛЛАТА 
 б) ЕНАЛССТАДЕ ЕНАДСЛАТ 
      ЕТАЛЬТАРРС УСОКГАТА ЛИММОДОРА 

      КЛАТИМОР 
14 Упражнение "Выполни по образцу" (тренировка концентрации внимания). 

Упражнение включает в себя задание на прорисовку достаточно сложных, но повторяющихся узоров. 
15 Упражнение, направленное на тренировку переключения внимания.  



Для тренировки переключения внимания используются упражнения, имеющие в своей основе тест "Красно-черные таблицы".  
 

16 Упражнения на тренировку распределения и избирательности внимания.  
Среди буквенного текста вставлены слова. Ребенок должен найти и подчеркнуть эти слова.  
 Пример (слова, которые необходимо ребенку подчеркнуть, выделены курсивом): 

бсолнцеитранвстолрюджыметокноггщшщатмашинапрстыюрозаевнциджарамылрквтсумкалдчеврыбай 
17 Упражнение на формирование внимательности у учеников в школе.  

 Подобное упражнение можно провести на учебном материале, предложив ученикам грамматический анализ нескольких текстов. В 
тексте надо подчеркнуть одной чертой имена существительные, а прилагательные - двумя, затем по команде "Внимание!" - наоборот: 
существительные - двумя, а прилагательные - одной. 

18 Упражнение на развитие слуховой памяти. 

Детям зачитываются слова с установкой на запоминание: одеяло, мед, круг, белка, глаз, слеза, замок, муха, журнал, ранец. 

 
19 Упражнение на развитие координации движений и графических навыков.  

Нарисовать в тетради одновременно обеими руками фигуры: круги, квадраты, треугольники.  

Педагог показывает на доске, как это делается, а затем дети приступают к самостоятельному выполнению задания. 
20 Упражнение на развитие координации движений и графических навыков.  

Нарисовать обеими руками одновременно в тетради два круга и заштриховать их прямыми горизонтальными линиями.  

21 Упражнение на развитие зрительной памяти. 
На карточке изображены предметы: елка, телевизор, рыбка, книга «Сказки», пароход. В течение 10 минут детям необходимо посмотреть 
на картинку, а затем назвать все предметы. 

22 Игра «Цветные слова» (на развитие умения проводить ассоциации между цветом и словом, формой, цветом и словом в процессе 
запоминания). Детям по одной предъявляются цветные карточки разной формы и одновременно произносятся слова, которые нужно 

запомнить к каждой карточке. Затем снова предъявляются карточки, а дети называют слова, которые они запомнили. 
23 Игра «Четвертый лишний» (на развитие образно-логического мышления и речи). 

Детям предъявляются четыре картинки, три из которых имеют обобщающий признак, а четвертая не подходит под этот признак, и 

ребенку нужно ее исключить. Например: курица – гусь – утка – яйцо. Варианты предлагаемой серии картинок: пирамидка – матрешка – 
портфель – кукла; 
сосиски – печенье – тарелка – сыр; 

чайник – кружка – колбаса – кастрюля; 
24 Игра «Стираем и сушим белье» (на развитие зрительной памяти). 

Представьте, что теперь хозяйка решила постирать белье. Нам нужно повесить его сушить (на наборное полотно выставляются карточки 

со схематическим изображением разного белья). Затем дети «снимают белье» только то, что запомнили. 



Например:  

25 Упражнение на развитие осязательной памяти и мышления. 
Детям раздается круг, разделенный на части. Им предлагают его собрать. По окончании времени, отведенного на выполнение задания, 
всем детям независимо от выполнения показывается схема-образец. Теперь нужно разломать собранные детали круга и собрать его с 

закрытыми глазами. То же самое нужно выполнить с квадратом и треугольником. После выполнения всех заданий у детей можно 
спросить: «Какую фигуру вам было легче и быстрее собирать?». 
Образцы деления фигур на части: 

 
26 Игра на развитие осязательной памяти. 

Ребенок с закрытыми глазами ощупывает фигуры в определенном порядке: круг, треугольник, квадрат, полукруг, прямоугольник. 
Затем у ребенка спрашивают, какая фигура была первая, какая – вторая и т. д. У следующего ребенка порядок предъявления фигур 
меняется. Например: треугольник, полукруг, круг, квадрат, прямоугольник. 

27 Упражнение на развитие способности к переключению внимания. 
Педагог называет слова, а дети по договоренности должны отреагировать на некоторые из них. Например, они хлопают в ладоши, когда 
встретится слово, обозначающее школьную принадлежность; топнуть ногой на слово, обозначающее животное. 

В а р и а н т предлагаемой серии слов: стол, кровать, чашка, карандаш, тетрадь, воробей, вилка, ручка, стул, медведь,  пенал, мак, кит, 
портфель, лопата, стрекоза, линейка, обезьяна, снег, учебник, комар, банан, стирательная резинка, муравей.  

28 Игра на развитие логического мышления. 

Детям зачитывается несколько групп слов по 4 слова в каждой. Три из них объединены общим понятием, а одно лишнее. Необходимо 
его исключить и объяснить свое решение. 
В а р и а н т ы группы слов: 

закон – Конституция – ответственность – религия 
Игра на развитие зрительной памяти. 
Детям предлагают для запоминания карточка с изображением разных фруктов, лежащих на тарелочках с различным узором. 

  
Затем детям предъявляется карточка с изображением пустых тарелочек, а детям нужно назвать, какой фрукт лежит в каждой тарелочке. 
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